
PROGRAMME DES ÉVÈNEMENTS
DU MOIS DU BONHEUR 2026

GRATUIT ET OUVERT À TOUS - PLACES LIMITÉES

Chansons comiques
et printanières animé
par Bourvil et Cie

Thé dansant
LE 23 MARS . 09H-17H

GRATUIT ET OUVERT À TOUS

Véritable salon pensé pour informer,
rassurer, accompagner… mais aussi
offrir des moments de détente et de
découverte.

Semaine du bien-être 
et du bien vieillir

81 route de Vannes, 44100 Nantes

3 Av. Georges
Pompidou, Saumur

DU 9 AU 13 MARS . 9H-17H

INFOS & RÉSERVATIONS : WWW.HEURUS.COM

LE 27 MARS . 09H-17H

Animé par Dimitri
Tremblais, verre de
cidre offert & crêpes

Thé dansant

30 rue de Valongo,
49800 Trélazé

Conférence sur le
périnée, ateliers...

Journée bien-être
et créativité

LE 2 AVRIL . 10H-17H

23 rue Hervé
Mangon, Cherbourg

LE 9 AVRIL . 09H-17H

Accordéon avec
Antoine Bausson

Journée musicale
et dansante

16 Rue Jean Marie
Choleau, Vitré

Vous vous posez des questions sur la
vie en résidence ? Profitez d’un
repas au restaurant, d’une animation
et d’une pause sucrée gratuite !

Le vendredi c’est que du bonheur
Journée découverte offerte*

Résidences Heurus

LES VENDREDIS DE MARS

*Voir conditions en résidence


