
Planning des animations

1 au 28 DECEMBRE 2025
Lundi

1

Mardi
2

Mercredi
3

Jeudi
4

Vendredi

5

Samedi

6

Dimanche

7

10h et 11h

Courses au 

supermarché

10h30

Sortie au 

marché de 

Saint Hilaire

11h

Marche (petit 

marcheur)

15h30

Vente de bijoux

+

Décoration du 

grand sapin

15h

Bingo

15h30

Dégustation 

et vente de 

miel

14h30

Soins des mains

15h30

Sport sur chaise

14h

Atelier lettres 

du père Noël

15h30

Quizz

15h30

Jeux de 

société

15h30

Jeux de 

société

Lundi

8

Mardi

9

Mercredi

10

Jeudi

11

Vendredi

12

Samedi

13

Dimanche

14

10h et 11h

Courses au 

supermarché

10h30

Sortie au 

marché de 

Saint Hilaire

15h

Atelier 

socio-

esthétique

14h30

Sortie 

savonnerie

15h30

Atelier 

boules de 

Noël

13h30

Sortie école 

de coiffure

14h30

Conseil des 

résidents

16h

Sport sur 

chaises avec 

Magalie

14h

Atelier lettres 

du père Noël

15h30

Quizz

15h30

Jeux de 

société

15h30

Jeux de 

société

Lundi

15

Mardi

16

Mercredi

17

Jeudi

18

Vendredi

19

Samedi

20

Dimanche

21

10h et 11h

Courses au 

supermarché

10h30

Sortie au 

marché de 

Saint Hilaire

11h

Sortie magasin 

de chocolat 

Réauté

11h

Marche (petit 

marcheur)

15h

Activité 

manuelle de 

Noël 

Carte de 

vœux

15h

Goûter de 

Noël

15h

Activité 

manuelle de 

Noël avec les 

jeunes de 

l’IME 

14h30

Soins des 

mains

16h

Gym douce 

sur chaise

14h

Atelier lettres 

du père Noël

15h30

Sortie shopping 

galerie du 

Leclerc

15h30

Jeux de 

société

15h30

Jeux de 

société

Lundi

22

Mardi

23

Mercredi

24

Jeudi

25

Vendredi

26

Samedi

27

Dimanche

28

10h et 11h

Courses au 

supermarché

10h30

Sortie au 

marché de 

Saint Hilaire

11h

Marche (grand 

marcheur)

15h30

Petit BAC

15h30

Atelier 

d’écriture  
« les fêtes de 

fin d’année »

15h30

Atelier soin 

du visage

14h30

Soins des mains

16h

Sport sur 

chaises avec 

Magalie

15h30

Chant

16h15

Goûter 

anniversaire

15h30

Jeux de 

société

15h30

Jeux de 

société
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